
CARNET 
DôINSPIRATION



AVANT DE PARTIR

CLIMAT ET MEILLEURE SAISON

Formalités et visa Passeport valide 6 mois après la date de départ.

Visa obligatoire.

Durée de vol Environ 13 heures (1 escale minimum)

Décalage horaire +5h en hiver et + 4h en été

Santé Aucun vaccin obligatoire.

Recommandés : DTP, coqueluche, hépatite A, typhoïde.

Argent La monnaie est le Ngultrum (BTN) mais aussi la roupie indienne

(INR) qui ne sôobtiennentque sur place.

En moyenne 1 franc suisse = 66 Ngultrum

Courant électrique 220V. Coupures fréquentes. Adaptateur à prévoir.

Description Le climat est contrasté : tropical au sud (-1500m dôaltitude),tempéré

au centre (entre 1500 et 3000 m dôaltitude),alpin et plus rude au nord

(+3000 m dôaltitude).

Le pays connait une période de mousson particulièrement forte de mi-

mai à mi-septembre. Les températures à Thimphu, située à 2200

mètres dôaltitude,vont de 15 à 26ÁC de juin à septembre, mais

tombent à -4ÁC en janvier. Au sud, la température descend rarement

en dessous de 15ÁC et peut atteindre 40ÁC en été. Lôhiverest

rigoureux, mais les températures atteignent rarement le 0ÁC.

Spécificités Meilleure saison: le printemps et lôautomne.

Au printemps pour les floraisons de rhododendrons, les festivals et la

douceur des températures mais les sommets sont souvent perdus

dans les brumes.

A lôautomnepour les treks, les festivals et le ciel bleu.

Incontournables Å La capitale Thimphu

Å Paro et le monastère de Takstang

Å Les anciens Dzongs

Autres idées de 

visites

Å Le passage par le col de Dochu La et sa vue inoubliable

Å La vallée de Bumthang

Å La forteresse-monastère de Punakha

A VOIR

COMMENT UTILISER CE CARNET DôINSPIRATION ?

Fiches Dans ce carnet, il existe 3 types de sections : 

Å Circuit : des exemples dôitin®raires,

Å Extension : des options que vous pouvez ajouter aux circuits,

Å Inspiration : des id®es dôactivit®s,de r®gions ¨ visiter, dôexp®riences 

supplémentaires pour personnaliser votre voyage.

Tarifs Le cahier des prix est disponible à la fin de ce carnet.

Les prix sont : 

Å « à partir de » selon la saison choisie

Å Sur une base de 2 participants

Å Une estimation globale du circuit

> Nous consulter pour un devis personnalisé

VOTRE SPÉCIALISTE bhoutan

022 342 49 49
agence@altiplano-voyage.ch

www.altiplano -voyage.ch

Place du Temple 3,
1227 Carouge ͮ Genève

SUR-RENDEZ-VOUS
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TRESORS DU BHOUTAN

11 JOURS / 9 NUITS 

Jour 1 Vol / Delhi

Vol pour Delhi. Nuit à Delhi.

Jour 2 Delhi / Thimphu

Transfert à lôa®roport,envol pour Paro

au dessus de la chaine Himalayenne.

Arrivée au pays du Dragon Tonnerre

et transfert en voiture pour la capitale

Thimphu. Visite du Semtokha Dzong,

le plus ancien du pays, où lôon

enseigne le tantrisme. Diner et nuit à

Thimphu.

Jour 3 Thimphu

Journée consacrée à la visite de la

ville: le mémorial national de Chorten

dont les peintures retracent la

philosophie bouddhique, le Folk

Heritage Museum, la bibliothèque

nationale, lô®colede peinture de Zorig

Chusum et le Tashiccho Dzong. Diner

et nuit à Thimphu.

Jour 4 Thimphu / Gangtey

Départ par le col de Dochu La ( 3 088

m) et admirez les plus hauts sommets

du pays. Visite du temple de Radak

Shang. Arrivée à Gangtey. Diner et

nuit à Gangtey.

Jour 5 Gangtey

Balade dans la vallée, visites du

monastère de Gangtey, dôuneécole et

dôunmarché. Diner et nuit à Gangtey.

Jour 6 Gangtey / Punakha

Départ pour Punakha, lôancienne

capitale du pays. En route, visite du

Drupka Kinley, divinité associée à la

fertilité. Diner et nuit à Punakha.

Jour 7 Punakha

Balade jusquôauChorten Khamsun

Yuelley Namgyal, visite du Dzong de

Punakha et du village Talo. A

Punakha, visite de la forteresse-

monastère, un des plus beau du

Bhoutan construit à la jonction des

rivières Pho Chhu et Mo Chhu. Diner

et nuit à Punakha.

Jour 8 Punakha / Paro

Route pour la vallée de Paro. Située à

2 200 m dôaltitude,cette vallée recèle

de nombreuses légendes et abrite les

plus anciens temples et monastères

du pays. Visites du Dzong Ta, édifice

circulaire, aujourdôhuiMusée National,

du Dzong Rinpung, forteresse aux

pierres précieuses. Visite de la ville

sacrée de Kyichu Lhakhang. Diner et

nuit à Paro.

Jour 9 Paro

Visite du Dzong Taktsang, surnommé

le Nid du Tigre. Selon la légende, le

Guru Rinpoché, père du bouddhisme

Mahayana Bhoutanais y serait arrivé

sur le dos dôunetigresse ailée. En fin

de journée, visite des ruines du Dzong

Drukgyel au Nord de la vallée. Diner et

nuit à Paro.

Jour 10 Paro / Delhi / Vol

Transfert à lôa®roportet vol Paro-

Delhi, arrivée en fin de matinée. Visite

de la ville de Delhi. Chambre à

disposition près de lôa®roport. Vol

retour.

Jour 11 Arrivée

Ce circuit vous fera découvrir les

incontournables du pays du Dragon

Tonnerre: Timphu, Paro, Punakha, le

Nid du Tigre sans oublier la capitale

indienne Delhi.

INCONTOURNABLE

Dans ce circuit, nous organisons : 

Å Vols internationaux

Å Nuits en hôtels de catégorie

standard et la pension complète.

Å Guide francophone.

Å Taxes touristiques.

Cela vous inspire ?

Contactez-nous pour le personnaliser !

ALTIPLANO VOYAGE

022 342 49 49

agence@altiplano-voyage.ch

www.altiplano-voyage.ch

Consulter notre cahier des prix 

(en fin de catalogue).
ú

Consultez notre cahier des prix 

(en fin de catalogue).


